: قررت وزارة التعليم تدريسس : 
وزارة التعليح هذا الكتاب وطبعه على نفقتها © 


6 لعنالع عه ب أكاط ألا 


المملكة العربية السعودية 


كتاب الطالب والأنشطة 


لمعاهد وبرامج التربية الفكرية 


للصف الثالث الابتدائي 


الفصل الدراسي الأول 


قام بالتأليف والمراجعة 
فريق من المتخصصين 


قن 210110000 
طبعة ٠١1١ ١44“‏ تيع انا وساي ايم 


حها معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


(2) وزارة التعليم , ١ه‏ 


فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 

وزارة التعليم 

كتاب الطالب والأنشطة لمعاهد وبرامج التربية الفكرية للصف الثالث الابتدائي: 
الفصل الدراسي الأول / وزارة التعليم. - الرياض 44١:‏ ١ه‏ 

4 ص 7١170.60.‏ سم 


ردمك : مل ءلم ارده سه 0 
١‏ التربية الخاصة ‏ مناهج السعودية 7- التعليم الابتدائي ‏ السعودية 
أ العنوان 

ديوي ١40901.١لالا‏ د11 / ١54١‏ 


رقم الإيداع : ه”/ا١١‏ / ١441‏ 
ردمك :ده - ١5م‏ -لممده- "57 الماةا 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 
١1١0 © . 03‏ . انا لانا لالا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


© ...6ه 
الام.لنامع4.و8ع ل 
وزارة التعليح 


م لعنالع 6ه بمأكا دالا 


2021 - 3 


2021 - 3 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


© .وه© 
©6008 *. .*ث.ووةه 
© *ل*. *رمء.ه 
وزارة التعليح 


8 العلم ركيزة انا سية للنهضة في كافة المجالات الطبية والعلمية والإنسانية. وعليها 1 0 
الاقتتصاديٌ والاجتماعيّ والتربوي؛ وانطلاهًا من رؤية المملكة العربية السعودية تت ررارة 
التعليم إلى تطوير خطة استراتيجية متكاملة شاملة لتطوير المناهج التي منها منهج لبرامج ومعاهد 
لراك ااا 
إن مرحلة الخلم الابتدائيّ 3 تعد مرحلة تأسيس تربويٌ وعلميّ مرحليٌ لتهيئّة الطالب للمرحلة المتوسطة 
والمرحلة ال 


ا ل سر النشط والبحتٌ والاستكشاف والتكيّف مع البيكاتَ 
المختلفة والإنتاجية في الحياة اليومية, وسوف يسهم منهج المرحلة الصاح ف نيم لزه في ور امع 
ومعاهد التربية الفكرية في [|أ9أر ا ا ا الت 
ا ل 0 
اده تدريس بام تحفز على 00 وتوظيقهاً في 00 التعليم 0 حيث تحوي 
مناهج التربية الفكرية المطورةٌ تطبيقات عمليةٌ وتدريبات سلوكيةٌ وظيفيةٌ في مجالات عديدة. 


-2 
و ميمة 


أسرة الطالب العزيزةٌ؛ بالإضافة إلى ما تَضَمَنَةُ الكتابٌ من تّدريبات وأنشطة, ا 
ا وذلك ل ار الوظيفية 


وزارة التعليح 


ده لعنالع 6ه بمأكاصالطا 


2021 - 3 


اشم الوحدة 
الوحدة الأولى: القرآن الكريم والدراسات الإسلامية 


الدرس الآول: سورة الكافرون 


الدرس الثاني:الأذان (مفهومه - صيغته) 
الدرس الثالث: الوضوء 

الدرس الرابع: الإقامة [مفهومها - صيغتها) 
الدرس الخامس: سورة الكوثر 

الدرس السادس: الصلوات الخمس 

الوحدة الثانية : لغتي 

الدرس الأول: حرف (خ) 

الدرس الثاني: حرف (ز) 

الدرس الثالث: حرف (ض) 

الدرس الرابع: حرف (ث) 

الدرس الخامس: حرف (ك) 

الوحدة الثالكة ؛ الرياضيات 

الدرس الأول: العدد (ه) 

الدرس الثاني: العدد (5) 

الدرس الثالث: العدد (07) 

الدرس الرابع: أيام الأسبوع 

الدرس الخامس: قبل وبعد 

الدرس السادس: الفتات النقدية ( ريال - ريالان) 
الوحدة الرايعك: العلوم 

الدرس الأول: الجهاز الهضمي 


تار التح لم 


و/ مهنامعنالع عه بمأكاص ألا 


2021 - | 443 


اشم الوحدة 


الدرس الثاني: الصحة 
الدرس الثالث: السلوك الصحيح للمحافظة على صحة الجهاز الهضمي 
الدرس الرابع: الإسعافات الأولية المتعلقة بتضميد الجروح 
الدوس التخافس: الشمس 

الدرس السادس: القمر 

الوحدة الخامسة : المهاراتالحياتية والآسرية 

الدرس الأول: حق الوالدين 

الدرس الثاني: حق الأخ والاخت 

الدرس الثالث: حق الجار 

الدرس الرابع: آداب استقبال الضيوف 

الدرس الخامس: تكوين الصداقات 

الدرس السادس: آداب اللعب 

الدرس السابع: التحدث في المواقف الاجتماعية المختلفة 
الدرس الثامن: أنا أحمي نفسي )١(‏ 

الدرس التاسع: أنا أحمي نفسي (؟) 

الدرس العاشر: أنا أحمي نفسي (*) 

2611325 سآ أاذتاع 80 تعتتد غتملا 

1655011 016: 85 

(1,2,3) :15ع 1112[ :15870 012ووع.1 


(اع 8012 ,اعد ,نتعطاه81) اولتمصوط 2197 :عع قط ]' لامووع.1 


رفن السسكة 


وزآزة التعليح 


:10 ده لعنالع 6ه بومأكاواالطا 


2021 - 3 


ع الأولى 


٠‏ القزآن الكريم 
والدرَاسَاتَ الإسلاميّة 


2< ور كي بكم و5 َذُونَ 50) 


سروه 0 


دادما بَددق 


عبد © لد بتكمو دين 08 


ضَعْ عَلامَة ([”ا) أَسْمَلَ العدد الذي يُمَُثل عَدَدَ آيات سُورة الكافرون: 


0 نا 


الا ؛:) صل الآيّهَ في العَمُود (أ) بِمَعْناها منّ العَمُود (ب) : 


الكَغًال :8 يتبكون الدَيُق الاسلاهي 


ا ا ل ا 0 
لكم دينكم الذي تتبعونه ولي ديني 
الذي أَتَّبِعُه وهُوَ دين الإسلام 


2 ع موي 3 
لا اعيد ما يعيده الكفار 


2 رسو دام 5 5 3 
نشاط هي نستمع ونرَّدد مَعْ المُعَلم صفة الآذان: 


الله أكبرُ اللّه أكبرٌ الله أكبرالله أكبر 
أشهذ أن لا إله إلا الله أشهد أن لا !له إلا الله 
امد ان تسمدا رسو للد أشهدات تبحهدا وول الله 
حيّ عَلَى الصّلّاة 2 حي عَلَى الصّلاة 
ل 
الله أكبرٌ الله أكبرٌ الله أكبرٌالله أكبر 0 


وونا عن ل غ0 ع 


ضَعْ عَلَامةَ ( 7 ) أَسْمْلَ الأفعال التي يَجِبُ فعْلها عنّْدَ سَمَاع الأدَان: 


الدََّاتُ إلى المَسْجد 


أَرْسُمْ دائرّة حَوْلَ الإجابّة الصّحيحة: كُمْ يُوَذّن المُؤْذّنُ للصلاة 
في اليومٌ: 


211139[ ؟ ) أرْسُمْ دائرَة حَوْلَ صُورّة الماء الطهور: 


١ [1210539‏ ) صَبَّنْ عملا مَعَ المُعَلّم خُطوات الومُ 
, #خطواتالوضوه: 


لوّن خطوات الوؤضوء بالأئوان المُحَدّدّة: 


2 7 

غسّل اليدين 

اللا ستتشاق واك سستتتاد 
عسل الوجه 

5-5 ف 

غَسَلَ اليدين إلى المرفقين 
2 5 2 5 
مَسَحٌ الرأس معَ الأذنيّن 
1 ًَ 
غسّل القدمّين حتى الكعبّين 


كل خطوات حك ال ضوعر يال تركب ىن خلال التقيط: 


عَسْلٌ القَدَمَيْنٍ إلى 
بين 


وونا ىعن ل ع )م باقنلا 


لل ١‏ ) ضغ دائرة 0) حَوْلَ لحم الحَيّوان الذي يَنُقض الوْضوءً: 


مو 


كل لخم البقّر أَكُلٌ لخم الإبل 


6ت عا أ عن ل يمار يا ا ب توا ا 7 ا رد > 
ل ةو قض الؤطوء) والشور اناي نه 


نشاط 39 ضَعْ عَلَامةَ (7) أَسْمَلَ صُورَة المُكان الذي يَكُونُ المُسْلِمُ مَوْجُودًا 
فيه خلال سّماع الإقامَة: 


وونا عن ل غ0 ع 


66 اه 2 9 000 718 ا 
نشاط 639 27 ما يُقول المُوَذَنٌُ عنْدَ الاقامة: 


17 : ) صل الكلمّة بالصّورَة المُنَاسبة لها: 


ب أ 


-_ 


رَبك وَلْغْرج 


لت 0 


أ > هو 
اوها عن © 20 سس له 
08 2 0 م 
ِِ : عَطَْيَئَلكَا تر فصل 


نون العَدَدَ الذي يُمثْل عددً آيات سُورة الكوكر: 


عفان ركيع اسل اعد لدي تسكن كدة 


الأصَاحِي 0-6 يرس 


ضيرميي انف اع الطباطة | 5223 القريت» 56 


وزارة التعليحم 


وألأ/ا 
ا523771313134313431343134©43134©431343134313431363136167#67671011111111[إؤإوإظ 


رابط الدرس الرقمي 
[ادرساسدس -- خض 
8 إل 
اقيق 
الصلوات الخمس 


فو 
3-7 


ه م شدي 7 ا ير مم 7 بي 7 
١ 71251501‏ ) ضع عَلَامَة (7) أَسْمَل الصورّة التي تمُثل عَدَّدٌ الصّلُوات المُفُروضة: 


>س ه 4 4 َّ ل 3# 0 
122130539 ؟١)‏ لَوَنْ بالآلوان التي أَمامَك كل صَلاة بون مُختلف حَسّبّ مايّلي: 


صلاة الفَجر - صلاة الظهر بالبرتقالي - صلاة العضر بالأحمر - صلاة المغرب البنفسجي - صلاة العشاء بالأزرق 


- - - 
4! © 1! »#©© 1 © 


85 -2 2 | 
صَلاة الفجر صَلاةٌ الظَهر صَلاةَ | لِعَضْرِ 


طعلوهوزارة التعليم 


وو نا ىعن ل ع )م يماك ضقنلا 


نشا ددا دق تمل عَذة ‏ كعاتهاء 
ظ ضل صورة كل صلاة بالعدد الذي يمَثل : 
7 رة كل 0 72 7 


وزارة التعليحم 


وونا عن ل ع 0 ع 


الوحدة الثانيه 


بره ى. .وى ره 9*8 
وزارة النع_ليح 


0 0 2 الب ” ا » 5 مم ع 0 م اله 
نشاط إل ارُْسِمْ دائرّة حول الحَرّف (خ) من يَيْن الخروف التاليّة: 
نا 


راح * حّ 


جَ 3 
9 46 د 
)١ [1211131‏ نشاط عملي: رَكبْ قطع صُورَّة الخَروف: 


( يَقَومْ المُعَلمُ بتجهيز بطاقات النشاط وَإِعْطائهًا تلطائب ليّقوم بتزكيبها ) 


13 ؟) أنسْمْ دائزة () عَوْلَ اد 
سبح اكد حَوْلَ الحَرْ ف(خ) المّضبوط 200 
لمّوَجُودةَ بكل كلمة: 1 0 00 عفن 


5 م ىو 4007 8 ع2 
3539.:) أشم حَطَا سل اكدمات التي خم 
تكلمات اك تكمل اتكزف التي 5 
5 : 1 ف 5 طاو م 


03 ف 


الصور المقايلة: 


2[ 0) نَوْنِ الحَرْفَ (ح) في الكلمات التي َمَامَك: 
خ خخ اخ 
© 0 ب 2 
دعوم حكبروفم 
0 2 2 ا 2 


> 2 


0 درن 
اه 


رت 0 72 000 
)١ [51319‏ !قرأ الكلمات نَحْتَ كلّ صُورَة. 


ون حزق (ز). 


3 


للا" أكنب الحزف(ز) دَاخلّ كل مُرَبَع: 


زر نشاط 39 اسع َحْتَ الحَرْف (ز) ثم اضبطةه بالحَرّكة المُناسبة: 


قطار الحَزف ف( 


3 


ل الى قل 


ا وه 2007 عم 5 7 بر * سم 2 2 
٠ 121131399‏ ) أكتب الحَرْفَ النّاقصّ في المَرَاغْ مع ضَبْطه بالشكُل: 


0 0 


ٍ 


ه068 *. 
و عو 5 


زجاجة زهور 


025 5000007 4 يي 2 20 1 ا 
ارْسُمْ دائرة ( ) حَوْلَ الككلمات المتَشَابهَة بالحَرَ ت: 


ع 
لحا 


ضابط ضفدع ‏ ضرب ‏ ضبع 


ضر س ضبع كبايمل قطة 


تت 7 0" 7 2 2 3 م واه دم 
اكتب اتحرف (ضن) مكببوطا كر كته فى الذاكرّة المقابلة لكل كلمة؛ 


عمل الَف التاق . 


هأ لمات أَسْفلَ الؤرة. 


0 7 ا 00 م 
نشاط 639 ضع الحَرّكة المناسبّة فؤق الحرف(ث) خلال قراءَّتك لكل مُ 
١:‏ د(ث) من خلال قراءتكٌ لكل صُورة. 


5 


نشاط 69 


ذه 


مي 


52 


ف 
267 


3 
3 
2 
: 
3 

0 


يمي 


رن 
رةا 


2 


اميه 
سنك : 
: 

7 

2 لير 


املَذْ المَراعً بِالحَرْف (ث) لتَكْتَملَ 


7 م لح 4 0 5 
, 5 مابحات 8 
...ما 


> م 


هب. . .م 


ٍّ 1 57 سم م ه كات: 
الات[ اكت الحزف (ن) مَعَ صَبْطه بِالحَرَكاد 


0 5 4 َم 000 و2 ض ا 4 2 
التتخدم اكرول للتؤصيل كن كل من انضووالتانبة والكلمة 
الدّالة عَلَيّها: 


ينسخ المعلمٌ النشاطٌ أدناه» ويطلبٌ من الطالب استخدامٌ الخيوط للتوصيل بين الصورة والكلمة: 


11ت ١‏ أرْسْمْ دائرَةَ()حَولَ الحرف (ك) المُضبُوط بالحَرّكَات: 


١ 8 -‏ اك ١‏ 8 ان 


صِلٍ الحَرْفَ (ك) بما يَتَنَاسَبُ مَعْ حَرَكَتهِ في الكلمات: 


كََ كتاب 


اكنت اشعال اتكزف زف )كشت فترضعه فى الكلمة: 


الوحدة الثالثه 


الرريّاضيًات 


رابط الدرس الرقمي 


ع لها 


11/111. 


7322 )صن العدّد (ه) بنوعة السّكارة تكن ساعد صاحت السيازة الكمراء 


على معرفة رقم سَيارَته: 


ب وو 2 2م 
اكتّشف العدّدٌ (ه) ثم لونه: 


5 6 


0 


7 000 1 ري 200000 20 43 عي مويو 
مل :) ارْسُمْ دائرَةَ () حَوْلَ الوزْدّة التي تَمَثَّلُ العَدَّدَ ( ه ): 


١ 123115009‏ ) قَمْ بإحاطة كل حَمْسَة عَنَاصِرَ معا: 


)١ 1129#‏ أكمل الرَّسْمَ حَسَّبّ العدد المُعطى: 


/ 
عرم) 
- 2 
لها 


ر نشاط 69 اكتب اتكذة فى نكن 


بتر يي 


ضَعْ دائرَةَ () 


)١ [15100‏ أَخسْبْ عَدَد النقاط عَلى ظَهْر الحَشَرق كُمَّ م 
حَوْلَ الإجابة الصّحيحة: 


8 4 ه 


٠١211031399‏ أرْسُمْ دائرّة () حَوْلَ العناصر التي تَمثَّلْ العَدَدٌ (0) ثم اكتُب 
العَدَّدٌ دائخل الكفٌ: 


ئ 
7 ص 
4 


00019 أكتُب العَدَّدَ (5): 


اكَتّب الأعُدادٌ من (1) الى (ه): 


لاسا 


م2 مم 0 27 
لون العدد (5) ثم سمه: 


ل ا ا ل 
١‏ لون واكتب عدد بدور ا لتفاح في كل صورة: 


21000000 


مم 


[) اكتّب العَدَدَ المُناسبَ في المُربّع: 


<از< حزق < حزق <ززاح حزق< ضح 
8ه © © © © 


جك جيك جك تيه 


صل الرقمَ )١(‏ بما يُمَثَلهِ منّ الحَيّوانات: 


حك جك <7 
للا 


35559 ؟) صل العَدَد ؛ بما يُطَابقُهُ من الأشيّاء: 


15559) صل الرّمُورَ لد المناسب لهاء 
ه. :00 ©© 
م ©ه© © © © © 


05 ) كمْ كتكوتا بالصُورَة؟ اختر العَددَ المُنَاسب: 


اي بس ب ب ب بي ني 


0 تم كا ا م اه 080 4 
كم تفاحَة بالشجّرة؟ اكتب العَدَدٌَ المناسب: 


ار 


- / 24 
)لق 


نَ 


7 4 4 ع 
الفاكهةالتال 
6 ع 


7 2 
3 


١ 


و 
هو 4 
١‏ 


سم 


٠ 
3 


رابط الدرس الرقمي 


نشاط عملي: ضَعْ مُلصّقا عَلَى اليّوْم الثالث واليّوم الرابع من أيّام 
الأسبوع الدَّرَاسيٌ عَلى الدودة: / 1 


15100[ ؛ ) ارسْمْ دائرَة) حَوْلَ أوّلٍ أيَام السْبُوع الدّراسي: 


4و 


5 - 0 ع بيه ع9 5 ِ ه 
ده لمم لدَيّك من أيّام الأشبُوع؟ شكل 
52 0 ما اليوما د 2 - 7 
ا نشاط عملي: ما اليّوم المفضل 


رَقَمََهُ بالصّلصال: 


0_0009090909090-92ب-ب 22 0 
ء م عي 
- مع مدع امب دمر يبه الا بوع: 
رشق ون تم كوحه كفي ك واذكر اليوم وترتيبه في الاسبو 
( اخترا كام 7 ٠‏ 7 


)١ [211201‏ لَوْنْ بِالرَّمْل الوم الخامس من أَيَام الأسْبُوع (الخَميْس): 


رابط الدرس الرقمي 


11/1/11. 


مفهوم قبل وبعد 


50553) أَرسْمْ دائرة) حَولَ السَيَارَة التي وَصَلَت قبْل: 


نشاط فل خ« ضع عَلَا مَةَ 07/0 مام التَصَرّف الصّحيح الذي منّ الم تَرَّظل 
أن تَقُومٌَ به المَتَاة (قَبْلَ) الدّهاب للْمَدْرّسَة: 


1120099 :) أرْسُمْ خَطا أَسْمَلَ الحَيّوان انّذي وَصَلَّ (بَعْدَ) الجميع: 


1< 
!ا ! 


© .موه© 
©608.*. .ث.ووه 
© *ل*.ل "...هه 

وزارة التعليح 


.“و ووم قر زود ون فو مي الاسم 2 ١‏ 0 
ر 5 ) لون الفعل الذي من المفترض ان تقوم به (بعد) الاستيقاظ من النوم: 


ككرالا د نون السيّارة التي وَصَلتَ (قبل): 


)١ 12150‏ نشاط عملى: صف تَرْتيبٌ الحَوادث والأشياء والأماكن 
باشتشمال: قبل يند: 


رابط الدرس الرق 
0 
2 2 
0 
. 
دنا 
10 


فنك انه 59020 


)'١ 221510319‏ صل بَيْنَ القطع المَعْدنيّة من فنّة الرّيَال بالمحْفَطّة الخّضراء 
والقطع المَعْدنيّة من فئة الرّيَانَيْن بالمحْمَظَة الحمراء: 


03 


لمبال] عكبق 


1209 :)ارْسْمْ ره( ) حَوْلَ القطع النَقدِيّة التي تَحْتاجهها لشراء أَدَوَاتك المُدْرَسِيّة: 


الوحدة الرابعة 


- 
31 ع موقيو تماق ووومة ىر نافدر )ةيه ور )ا + 
115530) سَيُحضرٌ نَكَ مُعَنْمُكَ قطَعَةٌ من الخُيْل امُضَّفْها 
بير بر ضر و “كي 
له 


الشواكةانتى:طرات كليها: 
(تجرية عملية) 


)١ [12110‏ نون الوَجْهَ المُبْتَسِمَ أمامَالسُلوك الصّحيح والوَّجْهَ الحَزِينٌ 
أمامَ السلوك الخَاطئ: 


وي عرو ا 00 2 
-١‏ خالد يأكل الطعَامٌ ذفعَة واحدّة © © 
222220 ا د 20 
33 سارة تمضغ الطعام جيدا 


9 1 00 7 بن 8 ال 8 
2101ل ؟) نشاط عملي: طابق أغضاءً الجهاز الهَضْميّ وَسَمّ كُلّ عُضْو: 


المُريء 


الكبد 


لد 


الأمُعاءٌ الدّقيقة 


نشاط 69 مسي 0 


رب 
6 حَرين الأسُّئان. 
جوع 


) 


| م هه 
لسمتك. 


و ف تووةة م 2 دي 1 0 2 7 22 
١171751201‏ ) ضع عَلَامَةَ (7) أَسْمَلَ الصُورَة التي تَمَثْلُ العادات الصَّحَيّة 
ع 3 9 - هه - 
التي تحافظ على صحّة الجهاز الهضميٌ: 


َ 
< 


صل بَيْنَ الكَلمَة وَالصُوْرَة المنَاسِبَة لّها: 


ِ ا 


ون موا عم 21 1 # عي 
مع معلمك الفكرة التي تمثلها الصورة: 


ذه 


“00 بمُلصّقات خارجيّة ألصق الصّوَرٌ عَلى العادّات الصّحيحة: 


رابط الدرس الرقمي 


العا 
.1011 
و1 7 3 و 1/ منج ده هه 2 6 " 
السلوك الصحيح للمحافظه على صحه الحهاز الفصمئ 


00 ا ل 000 8 ّ ا 8 02 
1172150) ضَعْ كل كلمّة في صُنْدُوق الكلمات أَمَامٌ ما يُناسبُها في الصُورَة 
حَسَبَ الآزقام: 


١-القم‏ ؟- المريء 


4:- الأمعاءٌ الدّقيقَة ه- الأمّعاءٌ القليظة 


0 006" يّ 4” 500 00 ع بي 0# 00 
ضَعْ عَلامةَ((”) أَسْمَلَ الصّورة التي تَمثْل سُلوكاً صَحيحا وَعَلامَةَ 
36 ) اسفل الصورة القى تمثل سلوها خاطنا واذكرالستت: 


عنْدَ تنَاولٍ كمّيّة مُنَاسبَة من 
الطعام 


- أَطَعمَةٌ مَلِيئَةٌ بالأثياف. 
- أطعمةٌ مليئةٌ بالدّهُون. 


220000 ّ ع ير 4 
الحركةاليدنية 
-ممارّسة الرئاضة: 
-الخمّول وَعَدَمْ الكَرّكة. 


أنواغ السَّوّائل 
- شُرْبُ المَشْرُوبات الصْحْيّة. 


- شَُرْبُ المَشْرُوبات الغازية. 


00 و مر 

اوقات الطعام 

- تَتَاوُلُ الوَجُبات في أؤقات مُحَدَّدَة. 
عع #2 590 1 0 4 7 

- تناول الوجّبات عند الشعور بالجوع. 


النظافة 
- غَسْلٌ اليّدَيْن قَبْلَ وَبَعْدَ الأكل» وَتَهْرِيْش الأسنان بَعْدَ الأكل 
- عَسْلٌ اليّدَيْن وَتَفْرِيْشٌ الأسُنان مَرَّةَ واحدة. 


ر د هم عير عي مو 2 

حجم الوجبات 

- تَناوُل وَجْبّة كبِيرّة مَرّةَ واحدة. 

- تَْزِيعٌ وَجَبات مُتَوَسْصَّة على قتّرات. 


أكمل العتازات اكثالية ماضناقة اكصورة المكاسيه لهاء 


| اه 


4 41 2 م 57 6 
تُساعدُ الرَيَاضَةٌ على تَسْهِيلٍ وَتَنُشْيط حَرَكَة 559 ١‏ 


و ا و 5 20 3 
تساعد السّوائل على الحمّايّة من 2000 


000 0 ل اع كاعري راس خا عر ا 
تناول الطعام بكمّيّة كبيرّة يُسَبّبٌ الغازات و 2570 
عر ير 2 2 4 


5 ا 7 
عملي إِخْرَاجٍ المَضَلات تَحْتاجٌ إلى الإشراع في دُخُول 2008 


157101[ ) اختر الإجابّة الصّحِيحَةَ من صُنْدوق الكَلمّات: 


اتيو.. أعيي 3 2 
0 35 مع 6 5 
© قبل تناول الأطعمة تأكد مخ 
5و9 لمسل-......ووةءءوةوءةوةووةءوةوووةوةووءةوةووءءةوءءةءثمية 
٠.٠‏ 
أ - - سر 


: > م هه 8 مر ص 8 
............ فَقَدار 2ه مث ١‏ ائل والفيتاميثات مونثا 
ن كمسا من السوائل والفيتافينات فن الجسم 


ان 


8 اس ار 7 ع أ 
* المُحافظة على نظافة فة اليَّدَيْن قَبْل وَيَعْدَ الأكل ا 


يَجِبُ عَسْلُ المواكه وَالخَضْراوات جَيِّدَا قَبْلَ تناوٌلها لإزالّة............ 


ا 2 سس عي (.. ودكو واع ‏ > 
© تناول طعام صحئ متوازن يجنينا حدوت ©» ©» © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © ٠»‏ 
2 7 فا حر 2 


خر ‏ حبن | تخبير 


تاريخ الصّالا حيّة اليكتيرنا الأَمْرَاضُ المُعْديّة ْ 


١‏ الجَرَاثِيم الإسهّال السمئة 


نون الأمراضٌ التي تُصيبُ الجهارٌ المَضْمِيَ: 


الامْسَاك الَزْكَام 


اكتياتٌ نفو لوخ التَّسَمُمُ الغذائيّ الالتهابُ الرتويّ 


ا 
ل 


الاسعافات الأوَليّه اللتعلقة بتضميد الجروح 


لؤن شرت انحرو الطبيدوبالنون الازيق وشرع الخروج 
المَمْكُوحَة باللُون الأحمّر: 


م 
جكم 
مهد 


لغ فنا 


نَونَاحْتيَّاجَكٌ من حَقيبَّة الإسعافات الْأَوّليّة لعلاج جُرْحَكٌ الطفيف: 


ريل ار ا ل 


عَوَامل تسَرّع التثامٌ الجروح 


| التَْقيمُ اليَوْميُّ | ظ الحة تيه ظ 0 شَرْبُ الماء 


اقَرَأالقصّة 5 5 ثم اخْثَرْ سَبَبّ شفاء الجَدّة بشكل سَرِيع: 


أَصِيبّتْ جَدّتي بجُرح مَفْتوح لاشتخدامها السْكَيْنَ بشَكْلِ خَاطْئ؛ كم الاغتنَاءً 
بها بشكل ل رتس لظي الاو را لاو اصرق جا 


اسْتَحَدَامْ السكين عنر اشن 
ه ١|‏ 5-5 


ضَعْ عَلامَةَ (7) أَمَامَ الخحُطوات الصّحيحة وَعَلَامَةَ(عا) أَمَامَ 
الحعلوات غثر المبحيكة: 


خطوات إسعاف الجُرْح 


وزارة التعليح 
زكرا 


2 


0 و اق 22 20017 56 4 ار لاق داوم 34 
أرْسُمْ دائرّةَ ( ) حَوْلَ الأشكال التي تَمَثْل شَكْلَ الشمس: 


5 3 5ه 4 ع و 2 74 
انظرّإلى صورة الشمّس ثم اختر وَصْمْها المُنَاسب: 


5 5 7 ل الم له 5 ِ له 
(نشاط عملي ): اتبع خطوات رسم الشمس على ورقة بيضاء 


ع 2ك 


آذ 


الشَمْسُ تَمْئَحٌ الأَرْضَ الصّوْءَ والكرارة 


» © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © »© » 


6 


الث مير مه ْ مط 5 ما 6 
0 0 ب 7 


© © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © »© 


مع 


الفنسن سام النياق ع الو 


©» © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © »© 


.م2 
ل لحمًا شعّة 
صل 
ِ سماك 
. 5 و 
بَيْن طر 
طرق 
َ حمّايّة 
يه ا 
ن أشعّة الث 
تها: 


وزارة 


نون الأحُداتٌ التي تَحْدُتُ كُ في [[©]] الَو الأَزْرّق والأحداتٌ التي 


تَحْدْتْ في |[ بالنُونِ الأضضر: 


ون اليل والثّماَ بالألوان المنَاسبة: 


2 


شناط تأمن اقضووة واكك مَاذا تَرى فيها: 


©» © © © © © هيه © © وه يوه ويه ٠و‏ ه٠٠‏ ه٠‏ ©» ©» © © © ©. © © © © © © ©٠وه‏ يه ويه وهو هو ه٠٠‏ 


٠6٠ © »© © © »© © »©‏ ٠ه‏ يه وه ٠و‏ ه٠٠‏ 


©6 .ثو.ه»© 
©ه.ى. * ...هوه 
هه 660 


2 000 ِ 2 2 ُّ 3 7 2 ع 2 1 5 4 
ضَعْ (7) أمامٌ الصّورَة المُنَاسبَّة ثم املا المَراعٌ بالإجّابة الصّحيحة: 


تغرف بدايةً كَل شَهْر هجْريٍّ بوْجُود 5 *3”25” 
29800 
و 
ب) لا لا 


له 


القَمرُ يَكُونُ في أوَّل الشَهُر *شظظ15 


© © هه 
© ات 


ومع حم الا وام قط من اي . 
القمر يكون في منتصف الشهر اع 66104186666 


9 © 
اباك امه 


5225 2 5 د ا" ا وه 001 ا لين ا ع 1 7 
210139 :) نشَاط عَمَليَ مَعَ المُعَلّم: رَتَبْ صُوَرٌ تَغيير شَكْل القَمّر خلال 


ملاحظة ( يوزع المعلم على الطالاب بطاقات تحتوي أشكال القمر ويطلب من الطلاب ترتيبها) . 


الوحدة الخامسه 


المهّارات الحيّاتيّة 
والأسرية 


ودين 


)١ 20039‏ ضَغ عَلَامة (/ ) أَسْمَلَ الآيّة التي تَدُلَ عَلَى حَقّ الوَالدَيُن: 


72101[ ؟) صل ما بين الوّجه المُبتّسم والسّلوك المُناسب لكيفية التَّعَامُل 
الصّحّيح مّع الوَالدَين: 


3 

© 
5 
3 


.وه© 

©»ههو.٠‎ . 

و اا 
وزارة التعليح 


2111م ١‏ ) نون الصو 


رده 
رةالد 


78 


2 


تدل على حَق الآأخ: 


ضَعْ تَجِمَةَ #و 5 فحت الصورةالة 


0 


َه 


عو 


4 


تّدل عَلى حَقّ الأ 


ع 


6 
. هو 
حب : 


71 3 7 4 ا 0 2 م #ُ مر 7 7 
3711013 ') ارْسُّم دائرةَ) حَولَ الصُورة التي تَدل على كيفية التُعامل 


1770 :) صل بِينَ الوجه المبتّسم والصورة التي تدل عَلى السلوك المُناسبٍ 


مَعٌ الإخوة: 


150[ :) صل بَيْنَ عَلامَة (7) وصُورة السّلوك الذي يدل على الععقطف 
عَلى الخ الصّغير: 


أقا حت إِحْوئي 


١1120‏ نون الصّورة الثّالية والتّي كَدلٌ عَلى احترام الأخ الكبير: 


رابط الدرس الرقمي 


010 


0 
إل 


١ 172100‏ ) هَلْ هدّه الصّورةٌ تدل على حقّ الجَار؟ صل ما بين الصورة 
والعّلامة الصّحيحة: 


و 7 


١ 


77 070 59 م 4م م جو © ره 1 يع ا 
١17721001‏ ضغ عَلامة (”) أَسْمَلَ الصُورَة التي تَدُلَ عَلَى التّعَامُل الحَسَن 
مَعَ الجار وَعَلامَةَ (كا) أَسْمَلَ الصٌّورّة التي تَدُلَ على إيذاء الجّار: 


نشاط 22 صل العبَارَةَ بالسُّلوك الصّحيح: 


رابط الدرس الرق 
بار 
2 
0 الدرس الرابيع 7272727 بمو 
6 


0 6 2 7 5 ب مر 2 
1125100[ ؟) اخترالسُلوكَ المُناسبّ عندَ استقبّال الضيوف: 


منْ حُسْن الخَلق إِكْرامُ الضّيف بتقديم الطعام والشَرَاب: 


ا ف ع تن لك ف حم اعان د يك كك لي # قلي 
( يشرَح المعلم لطلابه عن إكرام الضيف ويُعرض لهم الصورة). 


6ت 3 57 وا _.اللنء كه 5 صَلابله يّ. .> 3 5 
نشاط [؟) في حديث أبي هْرَيْرَة وبه: أن النبيّ كلاد قال: «الرجل على دين 
7 000 و 0 َر 2 9-8 
خَليلهء فَليَنْظرٌ أَحَدَكمم من يخالل». رواة أبو داود والتَرْمدَيٌ بإسناد صحيح 


-000 0 50 4 - 2 5 
ناقش معنى هذا الحديث الشريف: 
بتر 


الخَليّل (الصٌّديق) مَنْ يُخَالل ( مَنْ يُصَادق) 


7210[ ؟) اختر الصّدِيقَ المُناسبّ لك مِنْ خلال تلوين الصُورَّة الصّحيحة: 


لوال مه 
ف افحَيدّاقة هن العنز الشفيقة: 
ا م 
* الرّفيق قب لالطريق. 
9 إن 5 مضني وو مه 
« الصّدَاقة كالصّحّة لا تغرف قَيمتها 


3 5-000 ا 
إلا إذًا خَسرتها. 


من آداب التعامل معَ الأصدقاء: زيارتهُمْ وقتّ المرض؛ء تَتَبَعْ 
المتاهة لتوضن محهدا اتن صتدوقه المريض: 


رابط الدرس الرقمي 


ع 955 [ه] 


ا 


. تلع ك1 


من آداب التّعب: مراعاة أدوار الآخرينٌ؛ ضع (( 7) أَسْمَّل السّلوك 
الصّحيح في أثناء اللعب: 


فين آذَّاب ا للعب: مُشَارَكَة الآخرين أَرْسْمُ ذاكرة ( ) حول 
السُلوك الصّحيح: 


١7 


من آذاناللعي كَوقينٌ الألكاب ند الانتهاء عنهاء صل بِيْنَ الواخه 
المُيْكّسم والصُورّة الصّحيحَة: 


1210009 : ) من آداب اللعب: المحافطة على الالكاي صل بين علمة 7١‏ 
والسلوك الصّحيح: 


م 2 3-2 بر ا م لوم 2 م / و 
72103 :) خادد يُرِيدُ تعب الكرّة صل بَيْنّ خَالد و مَكَان اللعب المُنّاسب: 


وزارة التعليح 


أ 
4 ع 


12 ") نون الدائرة أَسْمَلَ الصّورَة التي 0 على اتَحَاذ إِجرَاءات السّلامة 
فى أَخْنَاء للحت فى حوض السباحة: 


2 المواقف الاجتماعية المختلفة 


١ [2113#‏ ) ارْسُمْ دَائرَةَ () حول العبَارّات التي تَدُلَ على آدَابِ زيّارة المُريض: 


إِضَانَةٌ الزّيّارَة 


نشاط 500/639 دَائرَةَ () حول الأشياء التى تَخْضرها لصَديقَكَ عند زيارته 
فيا متك لمستشفى: 


ترغبٌ في إِهُدَائها لأفضل صديق لك في المدرسة: 


117 : ) تحَاوّر مع مُعَلّمك حَولَ عبَارّات التَّعَامُل الجَيّد مع الصّديق: 


بالتعافن مع الصّديق ملحل 
5 مساعدة الطاقب لصديقه. 
* الا صعَاءٌ الجيّد. 


72330039 ) نشاط عملي: ناقش معٌ زملائك في الفصل السلوكٌ المناسبّ 
عند دخولك للمطعم وتناول الطعام: 


رابط الدرس الرقمي 


الهدف:أخمل رَقَمَ هاتف أَمي وَأبِي مَعى دّائما . 


00 القن با ا دض ع 4 2 يي 0 20 3 4 
َرْسُمْ دَائِرَةَ حول الأشياء التي يَحِبُ أن تكون معَكَ وقت الخَرُوج: 


ملغقة مسْطرة رقم هاتف امي وابي 


ضَعْ عََامَة ( ” ) وعَلَادمَة ( 6 ) أَمَامَالجُمَل الثَاليّة: 


( ( أخمل رَقَمَّ هّاتف أمّي وأبِي عند الحَاجّة‎ -١ 
( ( ؟- لا اختاج إلى حَمل رَقَمْ هاتف أمي وأبي‎ 


54 7 تر 4 5 رك تر 4 7 
"- احمل رقم هاتف امي وابي معي دائما ) ( 


6ت 1 8< ا 4 3 4 شر ع م مو 5 ره 
211031039 ') أرْسُمْ دَائَرَةَ حَولَ الأشياء التي يجب أن تَكُون مَعَك وَفَت الخروج: 


بل أحمل رهم ات أمي وَأبِي با يُنَاسِيّها منْالجمل 


ضَعْ عَلامةٌ (”) أوعَلامَة (©) أَمَام العبارَات الثّالِيّة: 


6 دوو 1 10 َع ع كول 2 

( ( عند خروجي من المنزل اخن لعبتي معي.‎ -١ 
ار َه 5 ره‎ ١ 7 2 وو‎ 

؟- لا أخن شيّئا معي عندَمًا أخرّحٌ من المُنزل.( ( 


"- عندمًا أخرج من المُنزل أخمل رَقمَْ هاتف أمَي وَأبِي مَعي. ( ( 


نشاط 69 صل العبَّارَةَ بِمّا يُتَاسِبهًا: 


12") نؤن الجبااتالقابية. 


- و أ 
- 2 ان ثي بي 4 5 000" 1 5 5 8 
إذن أنا عَرَّفت أنه يَجِبٌ عَلىَ حَمل رَقمَ هاتف أَمَي وَأبي 


رابط الدرس الرقمي 


5 0 ار َ ع 6 ك2 م ع حر 7 
الهدف: لا أكشف جسّدي إلا للطبيب إذا مَرَضْتٌ وَفى وَجُود وَالدي أو والدّتي . 


حي اع 2 اع ضير 


)١ 0211“‏ تتبّع النقاط إلى الأشخاص المَسْمُوح أن يُكشف لهم الجَسَدُ مَعَ 


ووو 5 ءًِ 
وجود امي وابي: 


ب 


السُلوك الغَيّر صَحيح: 


6 0000 6 7 لق 7 1 2 ع ام ف 
-١‏ لا أكشف جّسّدي إلا للطبيب إذا مَرضْتٌ وَفي وجُود وَالدي أو وَالدّتى . ( ١‏ ) 
ف ار م ل و م 
- اكشف جسدي فى الحديقة امام اصدقائى. ) ( 


)١ 172107‏ نون العبَارَةَ التي تَنْصَحُنَا بِعَدَم أَخدَُ هَدِيَّةَ أو قطَعَ حُوَى منْ 


لن ذه 
ت 22 >» > 
: 
سخص غربب : 
هه >» 
2 - 


خخ هدية أو قطع حلوى 
أو ألعانا مخ أي شخص غريب 


ضَعْ عَلامَةَ ( ” ) أَسْفَلَ العبارات التَّاليّة: 


ا أو أَلْعَابًا منْ أي 


آخد هَدِيةَ وقطع حَلوَى وَنْعَابًا منْ أي 
شخص غريب وين 
( )0 


وزارة التعليحم 


تَتَبّع التُقَاط إلى السُّلوك الصّحيح عَنْدَ تقد تَقُديم الهّديّة منْ 


سم 6 2 
0-7 4 4 
را 
سخص عغربتب: 
هه ٠>‏ 
2 


1512017[ :) ضع عَلَامَة ( ” ) أَوعَلَامَة ( عا ) أَمَامَ العبّارّات التَّاليّة: 
-١‏ لا آحدْ هدي أو قطعَ حَلْوَى أوأ! عَابًا منْ أي شَخْص عَُريب. ) 


ع آخْدْ هدي وقطعٌ حَلْوَى وألعًا بَا من أي شَخْص عَريب. 1 


١ 0011‏ ) ارْسّم خَضًا أَسْمَلَ السُلُوكَ الصّحيح: 
رسم سفل لصحيم 


تاس ٌّ اخ مر و 5 60 و 
-١‏ آخذ هَديّة وقطعٌ حَلوَى وألعَابًا من أي شخص غريب. 


51 1لا 


مذأاعومع] 
ا واه 


رابط الدر, - 
5 م 06 6550] 
2 


:20121 2110 2زع ]115 


١ 


12001 طللتها تتعناع1 طعدء لللط ره 


9 


01 ةا تعناع1 طاعدء الل رط 


:829 21101 111 535128 15 1111م اعتطتند لاء'1' 


17ج" 


5 عط انها عتل8 له 1 1170105 عطا اعخد لل 


ا 


:7 »2 1170105 عط 120 30 ع112' 


© .وه© 
©0006 .وه 
ليل ان ٠‏ * © © 
وزارة التعليحم 


ووناىىعن ل ع )و يعاد أ تالا 
[اا2:21111313130313134313134313131631676076771011111111ظ 


ا 1 الم 


11/11/11. 


قر2ي2) :56185ا22يهلر 


1-2-3 111112615 طااتلا 5كاعع [ط0 عط 0101 


1 تتت5قت 
م مجم 
ار 


116201 2111121 32201 11: 


:1 ,عط ماناة عط لمممعع مم أهطخ امع زه عط عاعأان 


؟ «* 19 


:6612 مانام عطخ لمممعع م أهطخ امع زه عطخ عاع أن 


ذكث ذدذذ 2 


:63م مانام عطخ لمممعع م أهطخ امع زه عطخ عاع أن 


3 ؟؟‎ ١ 


5ع 06 عط للختت أاع1 عط زه كتاء الصتم عط اع جح 3/1 
خطاع 1 عطا ده 


6 6 
2 


ودوناىع ن ل ع )و نماك نضتا/ا! 


:2111215 عطا :0101 © مم 


2 


17 211101615 عط ع2 له تام (6 1 عع ناء ورم 


1 2 3 


:115 121121177 :770111 0111 0121م 2201 جاع 15 ظ 


:ع ع نا كا طلططاع12 [للمطته1 70111 01 5ع111أع1م أناط 


ووناى نل غ )و و 


:1212115 121211577 770111 01 1115م عطا طاعتج 3 


14 


عطغأوا/ا 


3 


مإعطخمم8 :: 


معطخاممق8 


ع طخأ0 لاا 


معطخو] 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 
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